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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Рост доходов через личные проекты, творчество,
экспертность.
Возможные скачки финансов — от + крупного заработка
до внезапных расходов.
Весна и осень — решающие периоды для продвижения.

Вероятные события
1. Январь–март:

Финансовая пауза после праздников; ресурс тратится
быстрее.
Хорошее время для пересмотра бюджета, отказа от
лишних подписок, закрытия долгов.

2. Апрель–май:
Возможность запустить новый проект, стартап, творческую
инициативу.
Приходит первая прибыль от идеи, которая ранее
казалась рискованной.
Будет внезапный расход (ремонт, техника, здоровье
родных), который лучше предусмотреть заранее.

Стиль — конкретные периоды, возможные события, риски и
практические рекомендации.

ОВЕН — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–октябрь: 
Период максимального роста: предложения о
сотрудничестве, шанс выйти на новый уровень дохода.
Риск — вложить слишком много сил или денег в то, что
эмоционально «горит», но не просчитано.

На что обратить внимание
Марс в напряжённых аспектах делает финансы
импульсивными — ожог можно получить не только огнем,
но и покупкой «на эмоциях».
Возможны конфликты с партнёрами по бизнесу из-за
разных подходов.

Практичные рекомендации
Делать финансовую подушку уже с января.
Любые крупные траты — только через «двойную
проверку»: ночь на обдумывание + расчёт рисков.
Оформлять покупки и сделки письменно, избегать устных
договорённостей.
В апреле или сентябре — удачно начинать курсы,
повышение квалификации, блог, продукт, который
монетизируется.
Чётко ограничить бюджет на удовольствия — этот год
легко разгоняет Овна.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Поднимаются старые обиды, невысказанные запросы,
темы ответственности.
Отношения требуют честности: нельзя строить новое, если
закрытые вопросы всё ещё «фонят».
Венера в аспектах учит выбирать тепло, рутину,
надёжность, а не эмоциональные качели.

Что может происходить
1. В парах:

Разговоры «о наболевшем», которые вы долго
откладывали.
Партнёр может требовать внимания или вашего участия в
быту/планах.
Важный период — июнь–август: либо гармонизация, либо
решения «куда движемся дальше».

2. У тех, кто в поиске:
Притягиваются люди творческие, яркие, но нередко
нестабильные.
В мае и сентябре возможны яркие знакомства; одно из них
— с перспективой на серьёзность, если не торопить
события.

3. Кармический урок года:
Признать собственные ошибки в коммуникации.
Осознать, что «сначала действия, потом правила» —
менять их задним числом не получится.
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Практичные рекомендации
Ввести еженедельный «разговор без телефонов» — 20
минут честного общения.
Прописать общие планы: финансы, отпуск, цели — снизит
напряжение.
Избегать резких решений на эмоциях (Марс делает вас
вспыльчивым).
Знакомства искать не в хаосе, а в местах, где вы
развиваетесь: обучение, творчество.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Не сгореть. 2026 двигает Овна в «турборежиме», но
Сатурн и узлы требуют режима восстановления.
Риски

Перегрузки нервной системы.
Обострение хронических воспалительных процессов.
Травмы из-за спешки и невнимательности.
Снижение иммунитета во второй половине года.

Периоды
1. Январь–март:

Самое благоприятное время, чтобы «отлежаться»,
восстановить сон, заняться телом без перегрузок.
Хорошо идти в массаж, физиотерапию, мягкие практики.
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2. Июнь–июль:
Возможны скачки энергии: то пики, то апатия.
Организм подсказывает, что нужно менять ритм дня.

3. Октябрь–ноябрь:
Нагрузка на нервную систему — следить за режимом, не
работать в долг.

Практичные рекомендации
Планировать отдых заранее, особенно короткие паузы в
течение дня.
Обязательный режим сна: не позже 23:00 (Марс
успокаивается только в рутине).
Спорт только дозированный: интервалы, йога, плавание —
не марафоны.
Ввести детокс для нервной системы: минимум новостей,
минимум токсичных контактов.
Раз в квартал — обследование или профилактика
(анализы на воспаление, гормоны, витамины).
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Стабильность, но через перестройку прежней системы
доходов.
Рост идёт не от спешки, а от грамотной стратегии и
хладнокровных шагов.
Повышенная ответственность, новые обязанности,
переход на другой уровень компетенции.

Вероятные события
1. Январь–март:

Период пересмотра: часть доходов может задерживаться,
зато появляются новые серьёзные предложения.
Отличное время для смены финансовой стратегии,
корректировки расходов.
Возможна необходимость инвестировать в обучение,
оборудование или оформление документов.

2. Апрель–май:
Пик деловой активности. Вас «заметят» — возможен рост
статуса, новые клиенты или повышение.
Ситуация потребует дисциплины: придётся совмещать
несколько задач одновременно.
Деньги приходят стабильно, но не быстро — важно не
ждать мгновенной отдачи.

Практика, конкретика, реальные жизненные сюжеты.

ТЕЛЕЦ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–октябрь: 
Подходит для запуска долгосрочных проектов и
инвестиций.
Может появиться крупный расход (переезд, техника,
вложение в бизнес), но он окажется стратегическим.

На что обратить внимание
В 2026 вырастает роль ответственности и
профессионализма, халтура сразу обернётся потерями.
Сатурн требует отказаться от тех видов заработка,
которые больше не приносят пользы — «сохранить всё»
не получится.

Практичные рекомендации
Ввести финансовый план на год: фиксированные
накопления + фонд непредвиденных трат.
Обязательно обновить навыки — тренинги, повышение
квалификации, новые инструменты.
Не брать кредиты весной — высок риск переоценки своих
возможностей.
Идеальное время для юридического оформления бизнеса
или статуса самозанятого.
Работать «в долгую», снижая импульсивность — в этом
году побеждает терпение, а не скорость.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Глубинные изменения в личной жизни.
Партнёрские отношения требуют честности, зрелости и
готовности пересмотреть привычный формат.
Страсти меньше, зато прочности — больше.

Что может происходить
1. В парах:

Потребность обновить договорённости: кто за что
отвечает, как тратим деньги, какие цели ставим.
Могут всплыть старые страхи — страх потери, страх
быть отвергнутым.
Весна — период серьёзных решений: покупка жилья,
обсуждение детей, совместный проект.

2. У тех, кто в поиске:
Притягиваются люди серьёзные, старше по возрасту или
статусу.
Роман может начаться медленно, но обещает
стабильность.
Сентябрь — ключевой для судьбоносного знакомства.

3. Кармический урок года:
Не держаться за отношения, которые держатся только
на привычке или страхе перемен.
Перестать «тащить» всё на себе — партнёр должен
участвовать в отношениях, а не наблюдать со стороны.
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Практичные рекомендации
Проводить ежемесячный «пересмотр отношений»: что
работает, что нет.
Учиться просить о помощи и делегировать — Телец часто
берёт лишнее на себя.
В дом добавить ритуалы тепла: совместные ужины,
планирование недели, маленькие традиции.
В новых отношениях — не спешить, но и не закрываться;
давать пространство для естественного развития.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Выстроить режим, который поддержит тело в условиях роста
нагрузки. 2026 год делает Тельца выносливым, но при этом
требует системного подхода к здоровью.
Риски

Обострение хронических заболеваний горла, щитовидной
железы, шеи.
Проблемы из-за малоподвижности: вес, застой, отёки.
Недостаток сна из-за профессиональной нагрузки.

Периоды
1. Февраль–март:

Организм уязвим, иммунитет снижён — важно избегать
переохлаждений.
Лучше не начинать жёсткие тренировки.
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2. Июнь–август:
Энергии много, но высокая вероятность перенапряжения
спины и суставов.
Хорошее время для физиотерапии, массажа, плавания.

3. Ноябрь–декабрь:
Усталость накапливается, нужны витаминизация и режим
сна.

Практичные рекомендации
Ввести фиксированный режим: подъём и сон по времени.
Обязательные прогулки для разгона лимфы и снятия
напряжения.
Провериться у эндокринолога и сделать расширенные
анализы на гормоны и микроэлементы.
Ограничить тяжёлую пищу вечером — желудок отвечает
на стресс.
В спорт добавлять технику «медленного прогресса»:
пилатес, йога, плавание, силовые без рывков.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Работа, обучение, коммуникации — главный канал роста.
Возвращение старых проектов или клиентов, которые
неожиданно «выстрелят» вновь.
Доход нестабильный, но развивающийся скачками:
периоды тишины сменяются резким прорывом.

Вероятные события
1. Январь–февраль:

Возврат к незавершённым делам: старые договоры,
перезапуск блога, восстановление сотрудничеств.
Деньги приходят через «ретро» — то, что задумывалось
давно.
Возможные непредвиденные мелкие траты — техника,
транспорт, документы.

2. Апрель–июнь:
Самый динамичный период года: резкий рост активности,
предложений, переговоров.
Новая работа, повышение или выход в новую
профессиональную нишу.
Может появиться проект, который требует постоянных
разъездов или переключений.

Год перемен, обновлений, роста через движение и общение.

БЛИЗНЕЦЫ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Рост доходов через обучение, консультации, курсы,
продажи знаний.
Возможность расширить сферу деятельности,
масштабировать проект.
Удачно покупать технику и вкладываться в обучение —
окупится.

На что обратить внимание
Переговоры могут быть «скользкими» — важно
фиксировать договорённости письменно.
Близнецы могут перегореть от количества задач, если не
выстроить тайм-менеджмент.

Практичные рекомендации
Обязательно иметь ежедневник или цифровой трекер
задач — хаос = потерянные деньги.
Пересмотреть навыки: в 2026 году особенно важны
коммуникация, копирайтинг, SMM, продажи.
Не откладывать темы транспорта: техосмотр, страховки,
ремонт — чтобы избежать лишних трат.
В апреле–мае — идеальное время для запуска личного
бренда, блога, канала.
Не распыляться: максимум три ключевых направления —
иначе потеря эффективности.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Интеллектуальная и эмоциональная близость становятся
ключевыми.
Прояснение отношений: кто мы друг другу, куда
движемся, какие правила выстраиваем.
Возможность кармического возвращения человека из
прошлого.

Что может происходить
1. В парах:

Разговоры, которые меняют динамику отношений.
Возможны внезапные перемены: переезд, смена
обстановки, перестройка режима семьи.
В июле–сентябре — шанс выйти на новый уровень
доверия.

2. У тех, кто в поиске:
Знакомства через обучение, поездки, интернет.
Вас тянет к людям умным, подвижным, с живым
интересом к миру.
Май и сентябрь — самые яркие периоды для
судьбоносных встреч.

3. Кармический урок года:
Отказ от «игры словами» — больше конкретики, меньше
манипуляций недоговорённостями.
Не уходить от трудных разговоров: именно они создадут
стабильность.
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Практичные рекомендации
Ввести правило: «говорю, что чувствую, и слушаю до
конца».
Делать еженедельные мини-свидания — смена
обстановки укрепляет связь.
Не собирать обиды, а обсуждать их в моменте.
В новых отношениях — не ускорять события, но быть
прямым в намерениях.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Беречь нервную систему, балансировать информационные
нагрузки и физическую активность.
Риски

Бессонница, тревожность, рассеянность внимания.
Переутомление из-за постоянных контактов.
Проблемы с дыхательной системой, бронхами, лёгкими.
Травмы рук, плеч или шеи.

Периоды
1. Февраль–март:

Высокая чувствительность к стрессу.
Важно снижать объёмы задач и давать себе больше
тишины.
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2. Июнь–август:
Взлёт энергии, но хаотичный: вы можете переоценить
силы.
Удачно начинать лёгкий спорт, кардио, дыхательные
практики.

3. Октябрь–декабрь:
Зона риска иммунитета — важно поддержать организм
витаминами.

Практичные рекомендации
Вести информационный «детокс» — ограничивать новости
и соцсети.
Обязательные дыхательные практики 5–10 минут в день.
Следить за режимом сна: ложиться до 23:00 как минимум
3–4 раза в неделю.
Делать упражнения для шеи и спины — они напрямую
влияют на ваше состояние.
Ввести минимум 2 дня тишины в месяц: без общения, без
соцсетей, только восстановление.



PROASTRO 18

 

💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Укрепление финансовой базы, выход из
неопределённости.
Рост доходов через стабильные проекты, партнёрства и
поддержку со стороны структур/организаций.
Переход на новый уровень ответственности — либо
повышение, либо расширение обязанностей.

Вероятные события
1. Январь–март:

Восстановление после напряжённого предыдущего
периода.
Финансовые потоки выравниваются, но требуют контроля.
Возможна необходимость вложиться в дом, жильё,
семейные нужды.

2. Апрель–июнь:
Сильный карьерный подъём.
Возможны назначения, повышение квалификации,
поддержка руководства.
Приходит предложение, которое меняет ваш
профессиональный маршрут (внутренний переход, смена
должности, новый проект).

Год усиления внутренней силы, стабилизации и важнейших
жизненных решений.

РАК — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Период крупных решений: покупка жилья, оформление
ипотеки, смена места работы, долгосрочные вложения.
Хорошее время для накоплений и финансового
«подушки» — доходы стабильны.

На что обратить внимание
Ракам придётся отделять личное от профессионального
— возможны ситуации, когда эмоции мешают рабочим
решениям.
Опасность — слишком много брать на себя и работать
«за всех».

Практичные рекомендации
Вести финансовый учёт: фиксировать доходы/расходы,
составлять месячные бюджеты.
Не недооценивать себя — просите оплату,
соответствующую вашей ценности и опыту.
Обратиться к специалисту по финансовому
планированию или изучить основы инвестирования.
В апреле-июне проявлять инициативу — именно она
будет вознаграждена.
Не смешивать семью и работу: не делайте работу за
близких или коллег.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Год глубокой эмоциональной перестройки.
Желание стабильности, безопасности, продолжения
рода, построения фундамента.
Возможность кармического завершения старых
отношений и начала зрелых, серьёзных.

Что может происходить
1. В парах:

Всплывают темы поддержки, обязанностей,
распределения ресурсов.
Возможен переход отношений на новый этап:
съездиться, помолвка, ребёнок, обустройство жилья.
Задача — не избегать разговоров, даже если они
эмоционально сложны.

2. У тех, кто в поиске:
Притягиваются взрослые, надёжные, зрелые люди —
чаще всего старше по возрасту или социальному статусу.
Любовь приходит не как вспышка, а как ощущение «мой
человек».
Май и октябрь — судьбоносные встречи.

3. Кармический урок года:
Перестать спасать тех, кто не готов взрослеть.
Научиться строить отношения не через заботу и
растворение, а через равенство и границы.
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Практичные рекомендации
Ввести еженедельный «домашний совет»: обсуждать
бытовые, финансовые и эмоциональные темы без
давления.
Работать над границами — говорить «нет», если вы не
готовы тянуть всё на себе.
Создавать пространство безопасности в доме: порядок,
уют, ритуалы тепла.
В новых отношениях — не торопиться, но и не закрываться
из-за прошлых ран.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Укрепление тела и нервной системы через режим и
осознанность. 2026 требует ресурсности, а не суеты.
Риски

Обострение психосоматических состояний из-за
накопленных эмоций.
Проблемы ЖКТ, желудок, поджелудочная (типично для
эмоциональных перегрузок).
Потеря тонуса из-за малоподвижности и нерегулярного
сна.

Периоды
1. Февраль–март:

Тело реагирует на стресс — возможны скачки давления,
нарушения сна.
Хорошо вводить мягкие заботящие практики.
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2. Июль–август:
Пик энергии, но эмоциональная чувствительность
повышается.
Лучший период для отдыха у воды, санаториев, spa.

3. Октябрь–декабрь:
Потребность в восстановлении, витаминах, качественном
сне.
Возможны эмоциональные «откат» после насыщенного
года.

Практичные рекомендации
Вести дневник самочувствия, чтобы видеть связь эмоций и
состояния тела.
Добавить регулярные приёмы пищи, тёплую комфортную
еду — Ракам важен ритм.
Водные практики: бассейн, ванны с солью, контрастный
душ.
Из спорта подходят: пилатес, плавание, мягкая йога, ЛФК.
Мини-практика, которая спасёт весь год: 5 минут
глубокого дыхания утром и вечером.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Рост амбиций → рост ответственности → рост доходов.
Выход на новую сцену: публичность, лидерские позиции,
расширение аудитории.
Карьера требует смелости, но не спешки — Лев
выигрывает, когда действует стратегически.

Вероятные события
1. Январь–март:

Плавный старт, возможный откат в мотивации.
Возврат к проектам, которые не реализовались в 2025 —
они принесут прибыль во второй половине года.
Затраты на обучение, имидж, оборудование.

2. Апрель–июнь:
Резкий карьерный скачок: предложение, переход,
повышение, публичный проект.
Много внимания к вашей персоне — придётся держать
планку.
Возможны конфликты с руководством или коллегами из-за
распределения ролей.

Год усиления статуса, роста влияния и важных личных
поворотных точек.

ЛЕВ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Финансовый подъём.
Выход на новый уровень дохода за счёт роста влияния
или расширения сферы деятельности.
Хорошо начинать крупные проекты, запускать продукты,
выходить в медиа.

На что обратить внимание
Лев может переоценивать силы и брать слишком многое.
Опасность — действовать импульсивно, особенно в
апреле–мае.
Чрезмерный перфекционизм или желание понравиться
всем — источник выгорания.

Практичные рекомендации
Ввести систему планирования: раз в неделю анализ задач
и сокращение лишнего.
Укреплять личный бренд: соцсети, качество контента,
внешний образ.
Не вступать в борьбу за лидерство — занимать позицию
естественно, без войны.
В июне–сентябре просить о повышении или закладывать
новые финансовые цели.
 Заранее создать финансовую подушку — год обещает
быть насыщенным.

PROASTRO 24
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Тема любви как признания, уважения, отражения вашей
ценности.
Партнёрства становятся зеркалом: вы видите, где вам
недодают или где вы сами недодаёте.
Год раскрывает истинные желания в отношениях.

Что может происходить
1. В парах:

Обсуждение границ, ответственности, распределения
ролей.
Партнёр может требовать больше внимания или участия
в совместных делах.
Возможен переход на новый этап: свадьба, совместное
жильё, крупные решения.

2. У тех, кто в поиске:
Романтичные, яркие, харизматичные знакомства —
особенно весной и осенью.
Притягиваются уверенные, статусные люди, которые
могут стать «равными».
Судьбоносный период — сентябрь.

3. Кармический урок года:
Не доказывать любовь через жертвы или чрезмерный
контроль.
Признать, что партнёр не обязан восхищаться вами 24/7
— он человек, а не поклонник.
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Практичные рекомендации
Вводить ритуалы пары: еженедельное свидание,
совместный отдых без телефонов.
Разговаривать о чувствах прямолинейно, но мягко — Лев
может «громко любить».
В новых отношениях не торопить события — дать партнёру
проявиться.
Поддерживать баланс между работой и домом: не
забывать, что близость строится временем.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Управление энергией, а не попытка быть «солнцем для всех».
2026 требует беречь сердце — и физически, и эмоционально.
Риски

Перегрузка нервной системы из-за ожиданий и
ответственности.
Колебания давления, проблемы с сердечно-сосудистой
системой.
Травмы из-за чрезмерной активности или спортивного
фанатизма.
Эмоциональное выгорание в периоды высокой публичности.

Периоды
1. Февраль–март:

Уязвимость сердечно-сосудистой системы, важно снизить
нагрузку.
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2. Июль–август:
Взлёт энергии, но рост эмоционального давления.
Тело реагирует на стресс, возможны вспышки
раздражительности.

3. Октябрь–декабрь:
Замедление, потребность в восстановлении.
Хороший момент для медосмотра, анализа гормонов и
витаминов.

Практичные рекомендации
Обязательная пауза раз в 2–3 часа — Лев часто забывает
отдыхать.
Кардионагрузки в умеренном режиме: плавание,
велосипед, ходьба.
Уменьшить соль, сахар и кофе — сердце скажет спасибо.
Практиковать эмоциональную разгрузку: арт-терапия,
массаж, медитация, теплая ванна.
В осенний период — курс витаминов или профилактика у
кардиолога.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Стратегическое выстраивание карьеры: «мелочей больше
нет».
Переход к более высокой ответственности: управление,
ведение крупных проектов, экспертная роль.
Доходы растут через дисциплину, анализ и умение
работать с деталями.

Вероятные события
1. Январь–март:

Приведение дел в порядок: отчёты, документы, пересмотр
рабочих процессов.
Возможны задержки в выплатах, но это временно.
Идеально для планирования: год будет требовать чёткой
структуры.

2. Апрель–июнь:
Поворотный момент: вам могут предложить повышение,
новый проект или даже смену должности.
Количество задач увеличивается — потребуется
отточенный тайм-менеджмент.
Возможны курсы, обучение или повышение квалификации.

Год системных перемен, укрепления внутреннего стержня
и серьёзных решений в работе и отношениях.

ДЕВА — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Укрепление профессионального положения.
Приход стабильных доходов, крупных клиентов,
долгосрочных контрактов.
Хороший период для инвестиций и накоплений.

На что обратить внимание
Девы рискуют перегрузиться, беря слишком много
обязанностей «потому что никто кроме меня».
Склонность застревать в перфекционизме может
замедлить рост.

Практичные рекомендации
Делегировать всё, что можно.
Чётко ограничить рабочие часы, чтобы не уйти в
выгорание.
Вести финансовый учёт в таблицах или приложениях —
Деве важно всё видеть по цифрам.
Повышать цену на услуги — вы перерастёте свои
прошлые тарифы уже к осени.
В апреле подписывать только те договоры, которые
имеют ясный KPI и сроки.

PROASTRO 29
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Год «взрослой любви»: без игр, без размытых
формулировок, с ясными договорённостями.
Освобождение от прошлого, от людей, которые не
давали опоры.
Укрепление существующих отношений через честность и
совместный быт.

Что может происходить
1. В парах:

Глубокие разговоры о будущем: жильё, финансы,
обязанности, цели.
Возможно временное охлаждение весной — вы оба
нуждаетесь в пересборке формата отношений.
Осень приносит гармонизацию и общий проект (ремонт,
переезд, планирование ребёнка).

2. У тех, кто в поиске:
Притягиваются люди серьёзные, эмоционально
стабильные.
Роман развивается медленно, но надёжно.
Май и октябрь — ключевые месяцы судьбоносных
знакомств.

3. Кармический урок года:
Не пытаться «чинить» партнёра.
Перестать брать эмоциональную ответственность за
другого человека.
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Практичные рекомендации
Составить совместный «план будущего» с партнёром:
финансы, дом, цели.
Вводить границы: Дева иногда позволяет партнёру
перекладывать на неё всё.
Добавить тёплые бытовые ритуалы: совместные завтраки,
порядок в доме, комфорт.
В новых отношениях — не пытаться всё контролировать;
позволить событиям развиваться естественно.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Укрепление психики через тело и режима. Деве нужна
структура, сон и системность, чтобы держать высокий темп года.
Риски

Переутомление, нервное напряжение.
 Снижение иммунитета в периоды высокой нагрузки.
Проблемы ЖКТ из-за стресса.
Склонность к самокритике → психосоматика.

Периоды
1. Февраль–март:

Тело сигнализирует: важно снизить обороты.
Подходящие практики — массаж, йога, сон, тёплая еда.
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2. Июнь–август:
Много энергии, но риск перенапряжений.
Подходит для улучшения физической формы и начала
новых привычек.

3. Октябрь–декабрь:
Усталость накапливается — важно пересматривать
режим.

Практичные рекомендации
Вести дневник самочувствия и отслеживать триггеры
стресса.
Добавить магний, омегу-3, витамин D — но после
анализов.
Регулярные приёмы пищи, исключение кофе на голодный
желудок.
Спорт: пилатес, растяжка, функциональные тренировки.
Мини-практика: хотя бы 10 минут в день полной тишины.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Перестройка профессионального направления: от
«разрыва между хочу и надо» — к чёткой системе
действий.
Укрепление репутации и востребованности, но через
прохождение нескольких «точек пересмотра».
Деньги приходят через партнёрства, договоры,
совместные проекты.

Вероятные события
1. Январь–март:

Неопределённость в задачах или условиях работы.
Пересмотр контрактов, условий сотрудничества, графиков.
Возможны траты на обучение или смену имиджа.

2. Апрель–июнь:
Активный период: рост нагрузки, расширение
обязанностей, новые проекты.
Возможен важный союз — партнёр по бизнесу, клиент,
ментор.
Финансы стабилизируются, но требуют контроля.

Год переопределения отношений, восстановления внутреннего
равновесия и обновления профессионального пути.

ВЕСЫ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Решение о смене карьеры, места работы или
масштабирования проекта.
Появление больших заказов, клиентов, стабильного
потока доходов.
Отличное время для публичных выступлений, ведения
соцсетей, укрепления бренда.

PROASTRO 34

На что обратить внимание
Весы могут затягивать с решением, боясь перестроек —
это создаёт стресс.
Возможны ситуации, где придётся поставить границы
партнёрам или коллегам.

Практичные рекомендации
Вести список приоритетов: 3 ключевые цели на месяц,
никаких распылений.
Закреплять договорённости письменно — особенно в
апреле–мае.
Работать с личным брендом: визуал, контент,
позиционирование.
Идеальное время для сотрудничеств — сентябрь: не
работать в одиночку.
Создать финансовую подушку минимум на 2–3 месяца.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Год судьбоносных решений: определённость вместо
шатаний.
Партнёрства проходят проверку на зрелость и
взаимность.
Освобождение от иллюзий и ролей, которые больше не
подходят.

Что может происходить
1. В парах:

Ключевые разговоры о будущем: совместное жильё,
ответственность, границы.
Возможны «качели» весной — потребуется честное
обсуждение ожиданий.
Осень стабилизирует отношения: приходит ясность.

2. У тех, кто в поиске:
Высока вероятность кармических встреч — людей,
которые вернут утраченный баланс.
Знакомства через работу, обучение, соцсети.
Сентябрь–октябрь — особый период: роман может
быстро стать серьёзным.

3. Кармический урок года:
Перестать выбирать партнёров по принципу «чтобы
было легко».
Осознать, что гармония — это не избегание конфликтов,
а умение их проживать.
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Практичные рекомендации
Прописывать личные границы и желания, а не
подстраиваться автоматически.
Делать ежемесячные «обновления отношений»:
обсуждать курс пары на месяц.
Не бояться озвучивать потребности — партнёру важно
понимать вашу правду.
В новых отношениях не соглашаться на
неопределённость: статус должен быть понятен.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Восстановить баланс тела и психики, снизить стресс,
выровнять ритм. Весам важно уменьшить перегрузку и
укрепить поддержку организма.
Риски

Переутомление из-за постоянных сомнений и
эмоциональных качелей.
Тема почек, поясницы, гормонального фона.
Скачки энергии: от подъёма до упадка.

Периоды
1. Февраль–март:

Чувствительность высокая, возможны обострения
хронических состояний.
Хорошее время для мягких восстановительных практик.
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2. Июль–август:
Энергия повышается, но требуется умеренность в спорте.
Хорошо подходят массажи, лимфодренаж, лёгкие
тренировки.

3. Октябрь–декабрь:
Усталость накапливается — важно стабилизировать сон и
питание.
Поддержка гормональной системы обязательна.

Практичные рекомендации
Питьевой режим: Весам важно воду нормировать, чтобы
поддержать почки.
Вести мягкий спорт: пилатес, танцы, растяжка, йога.
Делать практики расслабления: контрастный душ,
массажи, дыхательные техники.
Следить за балансом железа, витамина D, магния.
Создавать эстетичное пространство дома — это
напрямую влияет на здоровье Весов.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Рост доходов через стратегические решения: инвестиции,
крупные сделки, управление ресурсами.
Переход в новую профессиональную нишу или обновление
текущей роли.
Год «точечных прорывов»: медленно → медленно → резко
ввысь.

Вероятные события
1. Январь–март:

Пересмотр финансов: закрытие долгов, реструктуризация
бюджета, переработка стратегии.
Возможны расходы на здоровье, экзамены, обучение.
Начало долгосрочного проекта, который раскроется
ближе к осени.

2. Апрель–июнь:
Карьерный рывок: предложение, переход, повышение.
Появляется покровитель, наставник или сильный партнёр.
Возможна смена направления деятельности — в сторону
большей ответственности и доходности.

Год мощной трансформации, финансовых возможностей 
и личных перерождений. Время, когда Скорпион выходит 
из тени и резко меняет траекторию.

СКОРПИОН — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Один из самых сильных финансовых периодов 2026.
Доходы увеличиваются: пассивные источники,
инвестиции, крупные продажи, масштабирование
бизнеса.
Успешное заключение договоров, покупка значимых
активов.

PROASTRO 39

На что обратить внимание
Риск конфликтов с руководством или конкурентами —
важно держать эмоции под контролем.
Нельзя действовать импульсивно: Скорпиону нужен
холодный расчёт, а не реваншизм.

Практичные рекомендации
Создать финансовую стратегию на год: инвестиции,
накопления, распределение рисков.
В апреле–мае не бояться амбициозных предложений, но
читать договоры дважды.
Укреплять личный бренд: Скорпиону в 2026 важно быть
видимым.
Исключить сотрудничества «по дружбе» — только чёткие
границы и выгода.
С сентября начинать долгосрочные вложения:
недвижимость, бизнес, образование.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Год очистки пространства отношений: остаётся только
то, что настоящее, глубокое, честное.
Сильнейшие эмоциональные инсайты: «это моё» или
«это больше не моё».
В отношениях приходит ясность, которой не хватало
последние годы.

Что может происходить
1. В парах:

Проработка доверия, ревности, контроля.
Возможность перехода на новый уровень близости через
откровенный разговор.
Дом или совместный бизнес может стать центром
внимания.
Осень приносит обновление чувств или совместное
важное решение

2. У тех, кто в поиске:
Притягиваются люди магнетичные, сильные, с
необычной судьбой.
Возможен «фатальный» роман — яркий, глубокий,
трансформирующий.
Июнь и октябрь — ключевые месяцы для судьбоносных
встреч.

3. Кармический урок года:
Не держаться за отношения силой, не манипулировать
страхом потери.
Позволить себе быть уязвимым и открыто говорить о
своих потребностях.
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Практичные рекомендации
Периодически устраивать «честный вечер»: обсуждение
эмоций, страхов, потребностей.
Избегать игр в проверку партнёра — 2026 год быстро
возвращает такую энергию назад.
В отношениях делать ставку на прозрачность, а не
драму.
В новых связях — не ускорять события, но и не скрывать
настоящие намерения.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Укрепление физической и эмоциональной устойчивости.
Скорпиону необходимо постепенно сбрасывать накопленное
напряжение, иначе оно может проявляться соматически.
Риски

Перегрузка нервной системы.
Обострение хронических воспалений.
Проблемы мочеполовой системы, гормонального фона.
Травмы из-за чрезмерного напряжения мышц.

Периоды
1. Февраль–март:

Нестабильность энергии, возможны всплески
раздражительности.
Хороший период для детокса, мягких практик
перезагрузки.
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2. Июль–август:
Сильная энергия, но риск перегрузок.
Лучше выбирать плавание, растяжку, йогу.

3. Октябрь–декабрь:
Организм требует восстановления.
Отлично подходят обследования, гормональные панели,
массажи.

Практичные рекомендации
Поддерживать нервную систему магнием, витаминами
группы B (после анализов).
Регулярные водные практики: бассейн, тёплые ванны с
солью, контрастный душ.
Вести мягкую физическую активность, избегать перегибов.
Практика года: ежедневные 10 минут тишины для
стабилизации эмоционального фона.
Исключить переедание на фоне стресса — ЖКТ
чувствителен в 2026.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Год профессиональной переориентации: переход в новое
направление, обновление образа и навыков.
Рост доходов через расширение, обучение, путешествия,
международные проекты.
Активизация дальних связей — люди из других городов/
стран играют большую роль.

Вероятные события
1. Январь–март:

Период подготовки: обучение, оформление документов,
анализ возможностей.
Может появиться идея крупного проекта или изменение
целей.
Возможны траты на поездки, курсы, визы, оборудование.

2. Апрель–июнь:
Резкий карьерный подъем: новая работа, предложение,
поездка, командировка.
Проекты развиваются стремительно, много общения,
переговоров, движения.
Возможность международного сотрудничества или выхода
на новую аудиторию.

Год расширения горизонтов, смены жизненной парадигмы и
важнейших событий в отношениях и карьере. Стрелец выходит
на новый уровень понимания себя и своих целей.

СТРЕЛЕЦ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Закрепление профессиональных результатов.
Рост дохода за счёт расширения деятельности,
масштабирования бизнеса, увеличения клиентской базы.
Период, когда планы начинают приносить ощутимую
финансовую отдачу.

PROASTRO 44

На что обратить внимание
Стрелец может переоценить силы, взять слишком много
задач — риск выгорания.
Желание «спасти всех» приводит к потере времени и
денег.

Практичные рекомендации
Ставить один стратегический фокус на каждый квартал.
Вести дорожную карту целей на год — Стрелец теряет
энергию без чёткого направления.
Изучать иностранные языки, прокачивать навыки
коммуникации.
Не откладывать юридические вопросы: документы, визы,
оформление проектов.
С сентября инвестировать в обучение или долгосрочные
инструменты.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Любовь становится глубже, старше, мудрее.
2026 заставляет Стрельца определиться: кто я в
отношениях, что я даю и что выбираю?
Возможны судьбоносные решения, связанные с семьёй,
домом, совместным будущим.

Что может происходить
1. В парах:

Переосмысление формата отношений: съездиться,
переехать, купить жильё, начать планировать детей.
Весной возможны острые разговоры, которые выводят к
ясности.
Осень — время стабильности и укрепления связей.

2. У тех, кто в поиске:
Высока вероятность серьёзных, зрелых отношений.
Притягиваются люди старше, мудрее, статуснее.
Май и октябрь — судьбоносные встречи.

3. Кармический урок года:
Баланс свободы и ответственности: не убегать, когда
отношения требуют участия.
Учиться говорить честно: «я хочу так», а не «как хочешь
ты».
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Практичные рекомендации
Делать еженедельные ритуалы сближения: совместное
планирование, прогулки, путешествия.
Открыто говорить о страхах и сомнениях — это укрепит
связь, а не разрушит её.
Не обесценивать домашний уют: Стрельцу необходимо
пространство, где можно «приземлиться».
В новых отношениях — не торопиться, но и не играть в
холодность.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Стабилизировать ритм жизни, укрепить тело и нервную
систему. 2026 сильно повышает вашу нагрузку, поэтому важен
режим.
Риски

Проблемы с печенью, пищеварением.
Усталость из-за переездов и хаоса в графике.
Травмы из-за чрезмерного энтузиазма в спорте.
Нарушения сна.

Периоды
1. Февраль–март:

Сниженный иммунитет, риск простуд.
Хорошо вводить витамины, тёплый режим, отдых.
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2. Июль–август:
Скачок энергии, но риск перегрузок.
Подходят активные виды спорта без перегиба.

3. Октябрь–декабрь:
Организм требует восстановления, особенно после
активного года.
 Важно нормализовать сон и питание.

Практичные рекомендации
Поддерживать печень: меньше алкоголя, жареного,
больше воды.
Делать растяжку и упражнения для спины — они критичны
для Стрельца.
Фиксировать режим сна: в 2026 он определяет вашу
продуктивность.
Не забывать о периодах отдыха: хотя бы 1 день в неделю
— без работы, поездок и обязательств.
Психоэмоциональная гигиена: дыхательные практики,
медитации, тишина.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Укрепление профессионального статуса: переход на
новую ступень или смена направления.
Рост доходов через стабильность, дисциплину и стратегию.
Возможны крупные, но полезные финансовые вложения:
дом, обучение, оборудование.

Вероятные события
1. Январь–март:

Перестройка рабочего процесса: организация,
оптимизация, пересмотр задач.
Возможно — снижение доходов в начале года, но всё
стабилизируется к весне.
Хороший период для запуска долгосрочных проектов.

2. Апрель–июнь:
Профессиональный рывок: повышение, новая должность,
расширение зоны ответственности.
Рост клиентской базы или появление стратегических
партнёров.
Возможны значимые обучающие программы — они
окупятся.

Год перестройки фундамента жизни: работа, здоровье,
семейные темы и личные границы выходят на первый план.
Это ключевой год системных решений, зрелости и укрепления
ресурсов.

КОЗЕРОГ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Стабильный приток доходов.
Закрепление статуса, укрепление репутации,
расширение возможностей бизнеса.
Хорошее время для инвестиций, покупки техники или
офиса.

PROASTRO 49

На что обратить внимание
Козерог может брать слишком много обязанностей,
стремясь «вытащить всё сам».
Важно избегать переработок, иначе здоровье напомнит о
себе.

Практичные рекомендации
Вести систему управления временем: неделя
планирования + неделя исполнения.
Обновить профессиональные навыки — особенно в
сфере управления, аналитики, системного подхода.
Не бояться просить повышения или пересмотра условий
— вы реально перерастаете свой формат.
Создать долговременную финансовую стратегию:
накопления, подушка, инвестирование.
Делегировать то, что не требует вашего личного
включения.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Отношения становятся зрелыми, спокойными,
глубокими.
Уходит всё лишнее: поверхностные связи, драмы,
обесценивание.
Появляется потребность в надёжности — Козерог хочет
строить фундамент.

Что может происходить
1. В парах:

Переход на новый этап отношений: жилья, семьи,
обязанностей.
Возможны обсуждения финансов, ролей, будущих
планов.
Весной могут всплыть старые недоговорённости — их
важно честно проработать.
Осенью — гармонизация и укрепление.

2. У тех, кто в поиске:
Высока вероятность знакомства с человеком зрелым,
серьёзным, трудолюбивым.
Роман развивается медленно, но основательно.
Май и октябрь — ключевые месяцы судьбоносных
встреч.

3. Кармический урок года:
Не тащить на себе отношения.
Делиться задачами и эмоциями — не закрываться, когда
трудно.
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Практичные рекомендации
Ввести семейную стратегию: финансовый план,
распределение обязанностей.
В отношениях делать ставку на искренность, а не на
контроль.
Уделять время совместному отдыху — без планов, без
работы.
В новых отношениях — быть открытым, не сравнивать
партнёра с прошлым.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Укрепить тело и систему здоровья, выстроить режим и
избавиться от привычки работать в ущерб себе.
2026 год требует баланса и осознанности.
Риски

Перегрузки опорно-двигательного аппарата: спина,
суставы, колени.
Снижение иммунитета из-за переутомления.
Психосоматические реакции: головные боли, мышечные
зажимы.
Проблемы ЖКТ из-за нерегулярного питания.

Периоды
1. Февраль–март:

Организм чувствителен, возможны простуды и упадок
энергии.
Важно поддерживать иммунитет и не перегружать тело.
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2. Июнь–август:
Пик активности, но нужен контроль нагрузки.
Идеально для начала спортивных программ, укрепления
мышц.

3. Октябрь–декабрь:
Необходимость восстановления после насыщенного года 
Отличное время для обследований и профилактики

Практичные рекомендации
Ввести регулярную утреннюю зарядку: 10–15 минут
ежедневно.
Питание по режиму: без «перекушу на бегу», меньше кофе
на голодный желудок.
Спорт: силовые в умеренном режиме, плавание, пилатес,
ЛФК.
Обращать внимание на психосоматику — тело даёт знаки
через напряжение.
Создать привычку ежемесячной «проверки себя»:
анализы, консультации, день отдыха
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Обновление профессионального пути: переход в новую
сферу, новый проект, смена формата работы.
Деньги приходят через инновации, новые технологии,
обучение, социальные сети и командные проекты.
Год рывков — движения нелинейные: скачок вверх →
пауза → новый скачок.

Вероятные события
1. Январь–март:

Период «очистки»: завершение старых проектов,
пересмотр условий, отказ от неэффективных связей.
Возможны вложения в обучение или оборудование.
Появляется идея, которую вы назовёте «точкой нового
начала».

2. Апрель–июнь:
Самый активный период: предложения, новые клиенты,
запуск проектов, командная работа.
Возможен переход на удалёнку или смена формата
рабочего дня.
Резкий рост доходов, но с высокой нагрузкой.

Год личной революции, смены приоритетов, новых союзов 
и мощного карьерного разворота. Водолей входит в период,
где многое меняется — но меняется в нужную сторону.

ВОДОЛЕЙ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Финансовая стабилизация.
Успешные проекты, рост аудитории, укрепление
репутации.
Идеально для выхода в медиа, ведения блога,
масштабирования бизнеса.

PROASTRO 54

На что обратить внимание
Водолея может «заклинить» от информационной
перегрузки.
Риск конфликтов в коллективе: выслишком быстро видите,
как улучшить процесс.
Периоды, когда захочется всё бросить — это сигнал, что
нужно не уйти, а отдохнуть.

Практичные рекомендации
Ставить квартальные цели, а не годовые: динамика
слишком быстрая.
Укреплять навыки в IT, SMM, аналитике, работе с
сообществами.
В апреле–июне фиксировать договорённости — риски
путаницы.
Создать «подушку свободы»: накопления, чтобы
чувствовать выбор.
В сентябре запускать продукты, курсы, услуги под своим
именем.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Переосмысление близости: что для вас значит союз,
совместность и поддержка.
Сильные эмоциональные поворотные моменты.
Новый уровень открытости или завершение старых,
выгоревших отношений.

Что может происходить
1. В парах:

Перестройка правил: разговоры о свободе,
ответственности, ритме отношений.
Весной возможны напряжённые моменты, если партнёр
не готов к изменениям.
Летом и осенью приходит стабильность и ясность.

2. У тех, кто в поиске:
Притягиваются необычные, яркие, свободные люди.
Любовь может начаться нестандартно: онлайн, через
работу, через случайное событие.
Май и сентябрь — судьбоносные встречи.

3. Кармический урок года:
Учиться говорить честно о своих потребностях, а не
избегать конфликтов.
Не путать свободу с дистанцией.
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Практичные рекомендации
Ввести еженедельный «ритуал сближения»: совместное
дело без телефонов.
Чётко обозначить ожидания и границы — Водолею
важно ясное поле отношений.
Добавить «одомашнивание»: уют, совместное
пространство, бытовые ритуалы.
В новых отношениях — проявлять инициативу, но не
ускорять события.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Стабилизировать нервную систему, выстроить ритм жизни и
снизить уровень внутреннего напряжения. 2026 — год
высоких нагрузок, поэтому важно тело укреплять постепенно
Риски

Перегрузка нервной системы, скачки энергии.
Нарушение сна.
Проблемы с головой и шеей: мигрени, зажимы, спазмы.
Переутомление из-за постоянной интеллектуальной
работы.

Периоды
1. Февраль–март:

Чувствительность к стрессу.
Важно снизить темп и ввести мягкий режим.
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2. Июль–август:
Пик энергии, но с риском перерасхода ресурса.

Хороший период для спорта, но умеренного.
3. Октябрь–декабрь:

Организм требует восстановления — сон, режим,
поддержка нервной системы.

Практичные рекомендации
Регулировать информационные потоки: отключать
уведомления, ограничивать новости.
Добавить дыхательные практики и короткие медитации.
Обязательно следить за уровнем витамина D, магния,
омеги-3.
Делать упражнения на шейно-воротниковую зону и спину.
Мини-практика года: «5 минут тишины утром и вечером»
для восстановления фокуса.
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💰 ДЕНЬГИ И КАРЬЕРА
Ключевые тенденции года

Переход в новую сферу или обновление текущей работы.
Укрепление финансовой дисциплины — 2026 учит Рыб
опираться на структуру, а не только на вдохновение.
Рост доходов через творчество, консультирование, помощь
людям, психологию, обучение, медицинскую или духовную
сферу.

Вероятные события
1. Январь–март:

Период восстановления, пересмотра профессиональных
планов.
Закрытие старых проектов, освобождение рабочего
пространства.
Возможны расходы на здоровье, обучение, перемены
дома.

2. Апрель–июнь:
Активизация работы: новые клиенты, предложения,
проекты.
Резкий рост занятости — потребуется грамотный тайм-
менеджмент.
Возможно участие в крупном проекте или запуск
авторского продукта.

Год эмоционального взросления, укрепления личных границ,
больших профессиональных перемен
и важнейших решений о собственном пути.

РЫБЫ — ПРОГНОЗ 2026



3. Сентябрь–ноябрь: 
Финансовая стабилизация, укрепление доходов.
Привлечение новых партнёров или учеников,
масштабирование деятельности.
Подходит для инвестиций, перехода на более высокий
уровень в профессии.
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На что обратить внимание
Рыбам нужно избегать иллюзий: обещания без гарантий,
сомнительные партнёры, слишком эмоциональные
решения.
Риск — работать «из последних сил», если не выстроить
режим.

Практичные рекомендации
Вести финансовый план с ежемесячным учётом доходов/
расходов.
Не соглашаться на работу ниже вашей квалификации —
ваша ценность растёт.
В апреле–мае прописывать все договорённости
письменно.
Создать чёткое расписание — 2026 требует структуры.
Осенью инвестировать в обучение или развитие нового
направления.
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❤️ ЛЮБОВЬ И ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Сюжеты года

Год очищения и обновления отношений.
Рыбы перестают терпеть то, что разрушает их
эмоционально.
В отношениях появляется честность, зрелость и желание
настоящей взаимности.

Что может происходить
1. В парах:

Поднимаются сложные темы: ответственность, доверие,
распределение обязанностей.
Весной возможны эмоциональные качели — важно не
избегать разговоров.
Осень приносит гармонию, углубление связи,
совместные решения о будущем.

2. У тех, кто в поиске:
Притягиваются люди чувствительные, мудрые, духовные
или творческие.
Возможен роман, который поможет вам эмоционально
вырасти.
Май и октябрь — судьбоносные знакомства.

3. Кармический урок года:
Перестать спасать других ценой себя.
Разделить любовь и жалость — это разные вещи.
Учиться выбирать партнёров, которые несут
ответственность, а не только эмоции.
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Практичные рекомендации
В отношениях вводить ритуалы безопасности: честные
диалоги, планирование, взаимная поддержка.
Следить за границами — не отдавать больше, чем
можете.
В новых отношениях — не идеализировать партнёра в
первые недели.
Создавать совместное пространство для спокойствия:
дом, уют, ритуалы тишины.

🩺 ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
Главная задача года
— Укрепление тела и психики через режим, детокс эмоций и
здоровые границы.
 Рыбам важно не растворяться в обязанностях и чувствах
других людей.
Риски

Переутомление, нервное истощение.
Снижение иммунитета.
Психосоматические реакции: усталость, нарушения сна,
отёчность.
Эмоциональная «пере-грузка» от чужих проблем.

Периоды
1. Февраль–март:

Необходимость замедлиться.
Подходит для отдыха, мягких практик, восстановления.
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2. Июнь–август:
Рост энергии, но риск перегорания из-за высокой
активности.
Хорошее время для спорта, питания, укрепления тела.

3. Октябрь–декабрь:
Потребность в глубоком отдыхе и профилактике.
Подходят медосмотры, анализы, гормональная панель.

Практичные рекомендации
Ввести режим сна и питания: Рыбы в 2026 очень
чувствительны к ритму.
Водные практики: плавание, ванны с солью, контрастный
душ — это ваш ключ к восстановлению.
Эмоциональная гигиена: минимум токсичных контактов.
Прием магния, витамина D, омеги — после анализов.
Терапия или дневник эмоций — чтобы не накапливать
чувства внутри.


